Plano de Actividade 2010 /2011

UNIVERSIDADE SENIOR - CULTURARIAS

Tema

Oradores

Descri¢do da Actividade

Data da realizagdo

Local de realizagdo

Objectivos

O corpo de Bombeiros

Sub chefe dos B.V. Soure

Sessdo sobre a Histéria e missdo dos

13 de Janeiro

Auditorio da

Divulgar a histdria e missdo do

Historia e missao - Benedite Branco Bombeiros 18.30h Escola Sede - Soure corpo de Bombeiros.
As sessdes serao
Primeiros Socorros realizadas por dois Informagdo sobre a forma de actuar em Janeiro Auditério da Sensibilizar para atitudes
bombeiros pertencentes caso de acidente 18.30h Escola Sede - Soure correctas em situagdo de

ao Corpo dos B.V. Soure

acidente.

Os problemas

Orador - Professor
Doutor Manuel Antunes

Sessdo de informagao sobre problemas

3 de Fevereiro

Auditdrio da

Sensibilizar para a problematica

cardiovasculares e os (Cirurgido Cardiotoracico cardiovasculares e cirurgia de 18.30h Escola Sede - Soure das doencgas cardiovasculares
transplantes dos HUC) transplantes.
Auditério da
Doengas Oncoldgicas Dr. Nuno Bonito Sessdo sobre Doengas Oncoldgicas 3 de Margo Escola Sede - Soure Prevencdo de doencas do foro
oncoldgico
Fobias Terapeuta Emanuel de Sessdo sobre Fobias. Maio Auditério da Divulgar os varios tipos de
Oliveira Escola Sede - Soure fobias
Auditédrio da
Preservar a Floresta Corpo de Bombeiros Sessdo sobre a preservacdo florestal Escola Sede - Soure Sensibilizar para a preservagao
Voluntdrios de Soure Maio da floresta
Acidentes Vasculares Dra Ana Moreno, Sessdo sobre Acidentes Vasculares Em data a designar, a Auditdrio da Sensibilizar para a problemédticae paraa
Cerebrais - Prevengao e Neurologista dos HUC Cerebrais - Preveng3o e Consequéncias uma 59f pelas 18.30h Escola Sede - Soure prevencgao dos Acidentes Vasculares
Consequéncias Cerebrais.

A obesidade e as dietas

Dr. Fernando Pévoa

Sessdo de informacgdo sobre habitos de
vida saudaveis e sensibilizacdo para uma
dieta adequada.

25 de Margo

Auditorio da
Escola Sede - Soure

Conhecer as consequéncias
da obesidade.
Sensibilizar para uma dieta
sauddvel.




